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26. Otwarte Mistrzostwa Wrocltawia w biegach diugich

Program minutowy
»~Kontrolna Trzydziestka”

Termin: 05.08.2018 r. niedziela godz. 9.00,

Biuro zawodow: start Sciezki biegowej ,Miedzy Mostami” (zgodnie z mapka

opublikowang na stronie biegu - www.omw.wroc.pl ) ; czynne od godz. 7.30 do 8.45,

Start i meta zawodow: start $ciezki biegowej ,Miedzy Mostami” (zgodnie z mapka

opublikowang na stronie biegu - www.omw.wroc.pl ),

Nawierzchnia trasy: szuter ok. 95%, asfalt ok. 3% (mosty), beton ok. 2%,

Dystans: okoto 30 km (5 petli $ciezki biegowej ,Miedzy Mostami” ),

07.30-08.45  weryfikacja uczestnikbw oraz wydawanie numeréw startowych

w biurze zawodow,

08.45 - 08.55  wspdlna rozgrzewka zawodnikéw przed startem poprowadzona przez
trenera (przy bramie startowej zawodow),

08.58 omowienie trasy biegu,

09.00 start biegu,

12.30 planowany czas zakonczenia biegu (limit 3,5 godz.),

12.30 ogtoszenie koncowych wynikéw - dekoracja najlepszych uczestnikéw
w kategoriach wiekowych - Meta Biegu

12.45 oficjalne zakonczenie zawodow.
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