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REGULAMIN 26. OTWARTYCH MISTRZOSTW WROCLAWIA
W BIEGACH DLUGICH NA ROK 2018

I. CEL IMPREZY:
Upowszechnianie i popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej,
Wytonienie Mistrza Wroctawia w biegach dtugich na rok 2018.

II. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie ,Otwarte Mistrzostwa Wroctawia”, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35,
51-612 Wroctaw,
Mtodziezowe Centrum Sportu Wroctaw, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, 51-612
Wroctaw.

II1. MIEJSCA I TERMINY:
3. Bieg dla Hospicjow - 3 marca 2018 r. - Stadion Olimpijski, al. Ignacego Jana
Paderewskiego 35, Wroctaw,
6. PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton - 16 czerwca 2018 r. - Stadion Olimpijski,
al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, Wroctaw,
Kontrolna Trzydziestka - 5 sierpnia 2018 r. - Sciezka Biegowa ,Miedzy Mostami”, Stadion
Olimpijski al. Ignacego Jana Paderewskiego 35, Wroctaw,
36. PKO Wroctaw Maraton - 9 wrzesnia 2018 r. - Stadion Olimpijski, al. Ignacego Jana
Paderewskiego 35, Wroctaw.

IV. ZGLOSZENIA:
Wytacznie droga elektroniczna. 3. Bieg dla Hospicjow na
www.maratonczykpomiarczasu.pl, pozostale biegi na www.datasport.pl: - nalezy
odszukac panel zgtoszen danego biegu,
Zgloszenia beda uruchomione przynajmniej 4 tygodnie przed zawodami i zamkniete
na 3 dni przed zawodami lub po wyczerpaniu limitu miejsc (nie dotyczy 6. PKO Nocny
Wroctaw P6tmaraton, 36. PKO Wroctaw Maraton),
Weryfikacja i wydawanie numeréw rozpoczyna sie w dniu zawoddéw co najmniej
1,5 godziny przed startem biegu (nie dotyczy 6. PKO Nocny Wroctaw Péimaraton,
36. PKO Wroctaw Maraton),

V. LIMITY UCZESTNICTWA W ZAWODACH :
3. Bieg dla Hospicjow - 999 zawodnikéw,
6. PKO Nocny Wroctaw Potmaraton - 12000 uczestnikow,
Kontrolna Trzydziestka - 200 zawodnikow,
36. PKO Wroctaw Maraton - 6000 uczestnikow.

VI. KATEGORIE WIEKOWE:
K-20, M-20 ur. 2000 r.-1989,
K-30, M-30 ur. 1988-1979,
K-40, M-40 ur. 1978-1969,
K-50, M-50 ur. 1968-1959,
K-60, M-60 ur. 1958-1949,
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6. K-70, M-70 ur. 1948 i starsi.
VII. PUNKTACJA:
miejsce | 6. PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton / 3. Bieg dla Hospicjow /
36. PKO Wroctaw Maraton Kontrolna Trzydziestka
1. 150 pkt. 100 pkt.
2. 130 pkt. 90 pkt.
3. 120 pkt. 85 pkt.
4. 115 pkt. 82 pkt.
5. 110 pkt. 81 pkt.
6. 105 pkt. 80 pkt.
7. 100 pkt. 79 pkt.
8. 95 pkt. 78 pkt.
0. 90 pkt. 77 pkt.
10. 85 pkt. 76 pkt.
11. 80 pkt. 75 pkt.
12. 75 pkt. 74 pkt.
Nastepne miejsca o jeden punkt Nastepne miejsca o jeden punkt mniej,
mniej, nie mniej jednak niz 30 pkt. nie mniej jednak niz 1 pkt.
VIII. UCZESTNICTWO:

1. Mistrzem Wroctawia w Biegach Dtugich zostanie osoba, ktéra zdobedzie najwieksza
liczbe punktéw w swojej kategorii wiekowej,

2. W ramach punktacji Otwartych Mistrzostw Wroctawia w biegach dtugich wchodza cztery
biegi,

3. W punktacji konncowej bedg brane pod uwage trzy najlepsze wyniki zawodnika
pod wzgledem punktow,

4. Warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie minimum trzech biegéw:

a) Jeden bieg sposrdd dwdch: 3. Bieg dla Hospicjow oraz Kontrolna Trzydziestka,

b) Obowigzkowe dwa biegi: 6. PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton oraz 36. PKO Wroctaw
Maraton,

5. W przypadku uzyskania jednakowej iloSci punktow decyduje nizsza suma lepszych
miejsc,

6. W przypadku watpliwosci zwigzanych z punktacjg i danymi osobowymi uczestnikow,
organizator czekat bedzie na zgtoszenie reklamacji w terminie 7 dni od ogloszenia
wynikéw. Po tym terminie w przypadku braku reklamacji wyzej wymienione wyniki
beda traktowane jako ostateczne,

7. Dla poszczego6lnych biegéw przewidziane sg osobne szczegétowe regulaminy - do wgladu
na miejscu zawodoéw w biurze organizatora, oraz na stronie internetowe;j
www.omw.wroc.pl.

8. Ogloszenie wynikéw oraz dekoracja najlepszych uczestnikéw 26. Otwartych Mistrzostw

Wroctawia w biegach diugich odbedzie sie podczas zakonczenia 10. edycji programu
»,1 Ty mozesz zosta¢ maratonczykiem”. Miejsce i termin zostang podane w péZniejszym
terminie (planowany termin ostatni pigtek wrzes$nia).
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