REGULAMIN ZAWODOW W BIEGU NA ORIENTACJE

Otwarte Mistrzostwa Wroctawia 2022

1. Organizator
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej, ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw
2. Kierownik zawodéw

Wojciech Dwojak
tel. 695 730 797
w.dwojak@dzos.pl

3. Terminy i miejsca zawodéw

- etap I: Lasek Osobowicki 14.05.2022
- etap II: Park Tysigclecia 17.09.2022
- etap lll: Park Wschodni 15.10.2022

4. Kategorie

K10 - 2012 i mtodsze M10 - 2012 i mtodsi
K11 - 2011 M11 - 2011

K12 - 2010 M12 - 2010

K14 - 2009/2008 M14 - 2009/2008
K16 -2007/2006 M16 - 2007/2006
K18 - 2005/2004 M18 - 2005/2004
K21 - 2003-1988 M21 - 2003-1988
K35 - 1987-1983 M35 - 1987-1983
K40 - 1982-1978 M40 - 1982-1978
K45 - 1977-1971 M45 - 1977-1971
K50 - 1970 i starsze M50 - 1970 i starsi
UWAGA!

- Organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia kategorii, w przypadku matej ilosci
zgtoszen.

- Zawodnik ma prawo wystartowac¢ w kategorii ,mocniejszej” od jego kategorii wiekowe;j

i brac¢ udziat w klasyfikacji generalnej Otwartych Mistrzostw Wroctawia. Za najsilniejsze
kategorie uwaza sie kategorie K21 i M21. Tzw. ,stabsze” kategorie to kategorie coraz
mtodsze lub coraz starsze w stosunku do kategorii najsilniejszych.

Na przyktad: kategoria K10 jest ,stabsza” niz K14 lub kategoria M45 jest ,stabsza” niz M40.

5. Zgtoszenia
- Na stronie www.bno.pl w zaktadce OMW 2022 na 2 tygodnie przed kazdym etapem bedzie

dostepny formularz zgtoszeniowy; zgtoszenia bedg przyjmowane do wtorku wigcznie przed
zawodami.



- Nalezy poda¢ NAZWISKO, IMIE, KATEGORIE, KLUB/SZKOLE, TEL. KONTAKTOWY/
ADRES E-MAIL, numer chipa, jesli zawodnik posiada wiasny.

- Organizator bedzie przestrzegat terminu zgtoszen; po tym terminie drukowane zostajg
mapy w ilosci odpowiadajgcej liczbie zgtoszeh na poszczegdlne trasy oraz przygotowywana
zostaje indywidualna karta p-Card w systemie Sportldent.

- Ewentualne zmiany osobowe mogg by¢ dokonane na 48 godzin przed zawodami na adres
e-mail: w.dwojak@dzos.pl

- Zgtoszenie uczestnika po uptywie terminu zgtoszen nie gwarantuje otrzymania petnych
Swiadczen.

- Obowigzuje limit zgtoszen, ktory wynosi 200 oséb na kazdy etap. Prosimy o przemyslane
zgtaszanie sie oraz informowanie o swojej nieobecnosci, ktére w razie braku miejsc pozwoli
na udziat osobom, ktore chciatyby wystartowac.

6. Punktacja

Mistrzem Wroctawia zostanie osoba, ktora zdobedzie najwiekszg liczbe punktow w swojej
kategorii wiekowej. Do punktacji koncowej bedg brane pod uwage trzy najlepsze starty.
Punktacja wedtug zasady 1 m. —100 pkt; 2 m. — 90 pkt; 3 m. — 85 pkt; 4 m. — 82 pkt; kazde
nastepne o jeden punkt mniej. Za nieobecnos¢ na etapie lub dyskwalifikacje na trasie,
zawodnik otrzymuje 0 punktéw. W przypadku rowne;j ilosci punktéw decyduje tzw. “Suma
lepszych miejsc”.

UWAGA!

Zawodnik zgtoszony i startujgcy w kategorii ,,stabszej” niz jego kategoria wiekowa startuje
poza konkursem i otrzymuje za bieg 0 punktow.

Zawodnik zgtoszony i startujgcy w kategorii ,mocniejszej” niz jego kategoria wiekowa jest
klasyfikowany zgodnie z powyzszymi zasadami punktaciji.

7. Uczestnictwo

- Uczestniczy¢ mozna wytgcznie indywidualnie (nie przewidziane sg kategorie grupowe).

- Niepetnoletni zawodnicy mogg uczestniczy¢ w zawodach tylko pod opiekg nauczyciela lub
0s6b petnoletnich oraz za pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego.

- Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikow
niepetnoletnich na wylgczng odpowiedzialnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego).

- Dopuszcza sie do uczestniczenia w zawodach wytgcznie osoby nie posiadajgce
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

- Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodéw.

- Organizator nie ponosi bezposredniej odpowiedzialnosci za uczestnikéw, w szczegdlnosci
za ich stan zdrowia oraz wynikajgcg z tego mozliwos¢ uprawiania sportu oraz za
bezpieczenstwo na trasie.

8. Optaty

- Start dla wszystkich zawodnikéw jest darmowy.

- Uczestnicy dojezdzajg na zawody na wtasny koszt.

- Za zgubienie elektronicznej karty Sportldent, uczestnik bedzie zobowigzany ponies¢ koszt
zakupu nowej karty.



9. Program zawodow

Szczegoty dotyczace programu zawodow podane zostang w biuletynie informacyjnym, ktéry
ukazuje sie na stronie www.bno.pl w zaktadce OMW 2022 na tydzien przed zawodami.

10. Wyniki, nagrody

- Po kazdym etapie na stronie www.bno.pl w zaktadce OMW 2022 ukaza sie oficjalne wyniki.
Po zakonczeniu czterech etapowzostanie stworzona klasyfikacja generalna, wytaniajgca
Mistrzow Wroctawia w Biegu na Orientacje, ktdra zostanie dodatkowo umieszczona na
stronie .

- Po kazdym etapie zwyciezcy otrzymajg dyplomy.

- Dla trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej, przewidziane sg nagrody w postaci
medali lub pucharéw

11. Dane osobowe, wizerunek oraz korespondencja

- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw wraz z ich danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska oraz miejscowosci i danych podanych w zgtoszeniu.
- Opiekunowie i uczestnicy zawoddéw zgadzajg sie na kontakt telefoniczny oraz
otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym celu swéj numer
telefonu oraz adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).

- Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej imprez i rajdéw jak réwniez
na ich gromadzenie w bazach danych Dolnoslgskiego Zwigzku Orientacji Sportowej zgodnie
z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U.

z 2015 r. poz. 2135 z pdzniejszymi zmianami).

- Organizator zawodow, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do nieograniczonego czasowo

i terytorialnie wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych
uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg
wykorzystywane w materiatach promujgcych zawody i wydarzenia towarzyszgce zawodom
(prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).

- Uczestnikom, oprécz nagrdd, nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

12. Postanowienia koncowe

- Zawody odbywajg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Niedopuszczalna jest pomoc o0séb trzecich od momentu pobrania mapy przez zawodnika.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate
podczas dojazdu uczestnikdw na miejsce zawodow i w czasie powrotu.

- Uczestnikom zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie (ubezpieczenie NNW i OC).

- Organizatorzy majg prawo wycofa¢ z trasy uczestnika zawoddéw, w przypadku stwierdzenia
przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuowania wysitku fizycznego podczas
zawodow oraz w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow niniejszego regulaminu.
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- Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie
szkody z wiasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom zawodoéw oraz osobom trzecim.

- Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawoddéw nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikéw, ktére wystagpig przed, w trakcie lub po
zawodach.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielania pierwszej pomocy medycznej lub
wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

- W razie wypadku lub powstatej szkody zwigzanej z zawodami uczestnicy nie mogag
wystepowac z roszczeniami odszkodowawczymi wobec organizatora lub oséb dziatajgcych
W jego imieniu lub z jego upowaznienia, zwigzanymi z przeprowadzeniem i organizacjg
zawodow.

- Uczestnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia
wpisane przez nich do formularzy zawodéw sg kompletne i zgodne z prawdg.

- Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzgdzen i polecen ze strony stuzb
porzadkowych organizatora w czasie trwania zawodow.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje przebywania przez
uczestnikow na terenach stanowigcych wtasnos¢ prywatng oraz terenach zamknietych.

- Zabronione jest niszczenie wszelkich upraw, nasadzen lesnych, parkowych jak i wkasnosci
prywatnej oraz kazdej innej napotkanej na swojej trasie i w biurze zawodow.

- Uczestnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu,
zasad wspotzawodnictwa oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem wobec siebie, osob
postronnych oraz osob z zespotu organizacyjnego zawodow.

- Nieznajomosc¢ regulaminu zawodow i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
organizatora jako podstawy do jakichkolwiek roszczen lub protestow ze strony uczestnika
jak i oséb trzecich.

- Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

- Organizator zwraca szczego6lng uwage na zachowanie ostroznosci podczas przekraczania
jezdni, tras rowerowych, a takze konieczno$¢ uwazania na pieszych poruszajgcych sie po
ciggach komunikacyjnych.





