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I. CEL IMPREZY:
Upowszechnianie i popularyzacja biegania, ja&jprostszej formy aktywriai ruchowe;.
Wytonienie Mistrza Wroctawia w biegach dtugich rok 2011.

[I. ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie OTWARTE MISTRZOSTWA WROCLAWIAI |.Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw,
tel. 71/733 40 78. Bezfredni organizator ( informacja o biegu) tel.354781

[Il. TERMIN i MIEJSCE:
Bieg odledzie st 04.06.2011 r. o godzinie 11.00, na terenie Padaz@nickiego we Wroctawiu.
Biuro zawodéw budynek AWF ul. Witelona 25a

IV. TRASA i DYSTANS:
START i META biegu znajdowasi¢ bedzie w parku Szczytnickim przy skrzywaniu ulicy Witelona i Banacha
(ok. 300 m od biura zawodéw)
Zawodnicy leda mieli do pokonania dystans ok. 5 km @tle po ok. 1250 m).
Trasa zabezpieczona, oznakowana, kilometry ust@weoientacyjnie, co 1 km.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Uczestnikiem biegu nmi® zostéa kazda osoba, ktéra ukezyta 16 lat oraz przedstawi aktualne badania tdar
dopuszczajce do udziatu w biegach dtugich, lub podpisgeiadczenie stwierdzage uczestnictwo w biegu na wiasn
odpowiedzialné. Uwaga : zawodnicy niegsibezpieczeni od NNW . Ubezpieczenigyl@o stronie zawodnika
Osoby niepetnoletnie mugmie¢ pisemn zgod: prawnego opiekuna na udziat w zawodach.

VI. ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia przyjmowane internetowaavw.datasport.pbraz w dniu zawodéw w Biurze zawodéw ( w przypadku
wolnych miejsc/numeréw !) .
Weryfikacja i wydawanie numeréw startowyehdniu zawodéw od godz. 9.30 do 10.45 w Biurzeaddw w budynku
AWF przy ul.Witelona 25a w Wroctawiu.

VII. OPLATA STARTOWA:
Udziat w biegu jest bezptatny

VIIl. KLASYFIKACJA:
W biegu prowadzonacehizie klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobietn¢zczyzn wedtug Regulaminu Biegéw
Dhugich 19. OMW.

IX. NAGRODY:
W biegu nie ma nagréd wg zasad OMW .
Za pierwsze trzy miejsca w k@ej kategorii wiekowej zawodnicy otrzymupkoliczngciowe dyplomy.

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE:
Bieg odkdzie st bez wzgtdu na pogoel
Organizator zapewnia szatnie, depozyt rzecay toalety, natryski i napoje (woda mineralnajmetie biegu.
Kazdy uczestnik biegu musi posiaddowdd tasamdci celem okazania podczas weryfikacji.
Bieg jest impregrekreacyja w rozumieniu ustawy o bezpiedztwie.
Interpretacja niniejszego regulaminu agldo organizatora.
Komunikat kécowy biegu kdzie udostpniony na miejscu zawod6w oraz do 24 godz.od éek@nia biegu na
stronie internetowe] patrona medialnego biddaratonypolskie” : WWW.maratonypolskie.pbraz na stronie
organizatora OMW www.omw.wroc.ploraz na stronie : www.datasport.pl
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