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Stowarzyszenie ,,Otwarte Mistrzostwa Wroctawia”

51-612 Wroctlaw, Al 1. J. Paderewskiego 35, tel. 071 733 40 78, biuro@omw.wroc.pl, www.omw.wroc.pl

23. Otwarte Mistrzostwa Wroctawia w biegach dlugich

Program minutowy
»~Kontrolna Trzydziestka”

Termin: 09.08.2015 r. niedziela godz. 9.00,

Biuro zawod6éw: Park Szczytnicki, Wroctaw al. I. Paderewskiego 35, (przy petli tramwajowej

- linia 33),

Start i meta zawodow: Wroctaw, park Szczytnicki, al. Ignacego Jana Paderewskiego 35 (przy

petli tramwajowej - linia 33),

Nawierzchnia trasy: asfalt 85%, szuter 15%,

Dystans: okoto 30 km (10 petli po ok. 3 km.).

7.30 - 08.45

08.45 - 08.55

08.58
09.00
12.30
12.30

12.45

weryfikacja uczestnikow oraz wydawanie numerdéw startowych w biurze
zawodow, park Szczytnicki, al. I. ]. Paderewskiego 35, (przy petli tramwajowej
- linia 33),

wspolna rozgrzewka zawodnikéw przed startem poprowadzona przez
trenera (przy bramie startowej zawodéw),

omowienie trasy biegu,

start biegu,

planowany czas zakonczenia biegu (limit 3,5 godz.),

ogtoszenie konncowych wynikéw - dekoracja najlepszych uczestnikéw w
kategoriach wiekowych,

oficjalne zakoniczenie zawodow.
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